Информация по учебной дисциплине 
«Основы теории, методики организации оздоровительной физической культуры»
	Название учебной дисциплины
	Основы теории, методики организации оздоровительной физической культуры

	Код и название специальности
	6-05-0115-01 «Образование в области физической культуры, профилизация: Физкультурно-оздоровительная и туристско-рекреационная деятельность»

	Курс изучения дисциплины
	2

	Семестр изучения дисциплины
	4-й семестр

	Количество часов (всего/аудитор.)
	106/70

	Трудоемкость в зачетных единицах
	3

	Пререквизиты
	Теория и методика физической культуры. Формирование здорового образа жизни. Физическая рекреация

	Краткое содержание учебной дисциплины
	Сущность и структура оздоровительной физической культуры. Средства, методы и формы оздоровительной физической культуры. Здоровый образ жизни и его формирование у обучаемых. Основы построения оздоровительной тренировки. Организационно-управленческие аспекты оздоровительной физической культуры.

	Результаты обучения (знать, уметь, иметь навык)
	Знать:
- цель и задачи ОФК;
- содержание занятий физической культурой и спортом с оздоровительной направленностью;
- современные подходы к реализации оздоровительных систем;
- показатели характеризующие двигательную активность;
- приемы самоконтроля;
- основы построения оздоровительной тренировки;
- формы, средства и методы ОФК;
- организационно-управленческие аспекты ОФК;
- методы оценки состояния здоровья и физической подготовленности занимающихся ОФК.
Уметь:
- применить теоретические сведения на практике;
- сформировать умения и навыки самостоятельного проведения занятий на высоком профессиональном уровне;
- выполнять специальные упражнения для «чистки» организма;
- составлять индивидуальные программы ЗОЖ на основе познания своего организма;
- использовать занятия физическими упражнениями в борьбе с вредными привычками;
- приобщать людей различного возраста, пола и состояния здоровья, к активным физкультурно-оздоровительным мероприятиям;
- использовать формы, средства и методы ОФК  
Иметь навык:
-подбора основных средств, форм и двигательных режимов в оздоровительной физической культуре;
-составления комплексов специальных упражнений и планов- конспектов занятий лечебной гимнастикой;
- проведения тестирования при обследовании больных в целях кинезиотерапии;
[bookmark: _GoBack]-подбора средств и форм оздоровительной физической культуры с целью составления коррекционно-восстановительных программ для больных различного профиля;
-подбора и изменения дозы физической нагрузки;
-навыками оценки эффективности коррекционно-восстановительных программ.

	Формируемые компетенции
	УК-2. Решать стандартные задачи профессиональной деятельности на основе применения информационно-коммуникативных технологий.
СК-21. Владеть терминами и понятиями, знаниями истории и современного состояния физкультурно-оздоровительной деятельности; ориентироваться и использовать знания об оздоровительных методиках и массовых физкультурно-спортивных мероприятий в организациях и учреждениях различного типа

	Форма промежуточной аттестации
	4-й семестр- экзамен




